VESTLUSKAVATSUSED HINGAMISMUSTRIS

KATLIN AARE

ning uurimist6ost, mis konehingamise vallas eestikeelset andmestikku

kasutades seni 14bi viidud on. Lahemalt kirjeldatakse artiklis, kuidas
eristub konehingamine organismi iildise gaasivahetuse eesmérgil toimuvast
hingamisest, kuidas ja miks erinevad spontaanse ja loetud konega kaasnevad
hingamismustrid, ning uuritakse, kuidas hingamine mojutab argivestlusi.

Koneplaneerimise lihtsustatud mudeli jargi muutub méte koneks samm-
haaval ning vastab 16ppstaadiumis nouetele, mille méérab konkreetne suht-
lussituatsioon. Koneplaneerimist voib moota nditeks aju elektrilise aktiivsuse
ja reaktsiooniaegade pohjal, ent thtlasi peegeldub see néiteks hingamis-
mustrites. Eriti selgelt on koneplaneerimine vaadeldav loetud konega kaas-
nevates hingamismustrites. Spontaansele konele rakendub kognitiivne lisa-
surve, sest kuskilt maha lugeda pole voimalik ning konet tuleb samaaegselt
planeerida. Seetdottu on spontaanses kones artikuleerimiseni joudmise prot-
sess keerulisem ja hingamismustrid ebakorrapidrasemad. Sellest hoolimata
on senised konehingamist kisitlevad uurimused néidanud, et spontaansele
konele iseloomulikust hingamismustrist voib leida siistemaatiliselt esinevaid
mehhanisme vooruvahetuse reguleerimiseks vestlustes (nt Schegloff 1996;
French, Local 1983; Edlund jt 2014).

Artikli fookus on kahel koneplaneerimise seisukohalt erineval uurimis-
objektil. Esiteks keskendutakse sellisele objektile, mida ei ole voimalik ette
planeerida: tagasisidepartiklite (nt mhAmh, jajah, okei) ajastus hingamistsiik-
lis. Teiseks on vaatluse all vooruvahetust reguleerivad vahendid, mida voib
leida hingamismustritest ja mida tldjuhul planeeritakse vestluses ette. Ees-
mark on vélja selgitada, kuidas nende koneiiksuste erinev planeerimine vil-
jendub konehingamises, eriti koneiiksustele vahetult eelnevate hingetommete
ulatuses ja koneliksuste ajastamises hingamisfaaside suhtes. Tulemused
pohinevad kahe ja kolme osalejaga spontaansetel eestikeelsetel vestlustel,
mis on salvestatud 2014. ja 2015. aastal Stockholmi iilikooli foneetika laboris.
Tulemusi on varem osaliselt kisitletud artiklites Aare jt (2014) ning Aare jt
(2015).

gl rtikkel on moeldud tlevaatena konehingamisest kui uurimisobjektist

1. Konehingamine

Konehingamine tdhendab hingamisorganite kasutusviisi, millega tagatakse
héédle tekitamiseks vajalik 6huvoog. Konehingamine nouab rohkem pingu-
tust kui vaikne hingamine ning rdadkimise ajal kontrollib sisse- ja véljahinga-
miste sagedust ja ulatust aju konekeskus. See eristab konehingamist tavali-
sest, metaboolsest hingamisest koige enam: metaboolset hingamist kontrollib
ajutiuvi, aga konehingamist reguleeritakse ajukoores (Euler 1982; McKay jt
2003). Nimetatud erinevuse tdhtsus seisneb selles, et ajukoor on néirvi-
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stisteemi korgeim tasand ning seal toimub korgem nérvitalitlus kui ajutiives,
mis kontrollib peamiselt eluks vajalike funktsioonide t66d (sh nditeks siidame
loogisagedust).

Konelemise ajal kasutatakse ohu liigutamiseks nii rindkeret kui ka ala-
kohtu. Monel konelejal voib domineerida neist iiks, monel totavad need vord-
selt (Hixon 1982: 82). Konelejate individuaalsed harjumused, ent ka héile
kvaliteet, valjus ja artikuleeritava sonumi foneetiline koostis (nt takistuse ula-
tus suudones helilisi voi helituid héélikuid produtseerides) mojutavad seda,
kui suurt pingutust hingamisaparatuurilt noutakse (Clark jt 2007: 172-173).

Kui parasjagu ei raégita, on tegemist vaikse hingamisega. Vaiksel hinga-
misel korduvad sisse- ja viljahingamistsiiklid minutis umbes 12 korda ning
sisse- ja véljahingamisfaasid on tisna vordse kestusega. Konelemise ajal vahel-
duvad faasid harvem, sisse hingatakse kiiresti ja vélja viga aeglaselt (vt joo-
nist 1).
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Joonis 1. Nidide hingamismustritest. Katkend on parit 2014. aasta kevadel sal-
vestatud eestikeelsest materjalist. Ulemine signaal on kone helilaine, alumine sig-
naal on hingamislaine.

Faaside suhtelised kestused muutuvad konehingamise ajal, sest oluliselt
lihemate hingetommetega vidhendatakse katkestuste osakaalu konevoos.
Vilja hingatakse seevastu kauem, sest hingamisteede tilemises osas takistab
koneaparaadi osade liikumine (nt keele asend, suu avatus) artikuleerimise
ajal ohu vaba véljavoolu (Hixon 1987: 45-46).

Konehingamise uurimisel on kasutatud prosoodilise iiksuse maistet, mida
eesti keeles voiks nimetada hingetomberihmaks (ingl breath group). Hinge-
tommete asukohtade uurimise tulemusel on selgunud, et kone jagatakse
hingetomberihmadeks mitte iksnes chuvajadusi arvestades, vaid ka gram-
matilise struktuuri jargi. Seetottu koosnevad hingetomberithmad tldjuhul
usna terviklikest lausetest, osalausetest, fraasidest vm. Hingetomberithma
moiste loodigi selleks, et tdhistada prosoodilist riitmi, mille iihe tiksuse pii-
ridesse jadb liht- voi viitlause tavalises kones (Lieberman 1967: 2). Uhes
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hingetomberiithmas on jarelikult ithe viljahingamisfaasi jooksul 6eldu, selles
sisalduvad moéttepausid, naer ja koik muu, mis mahub kahe sissehingamis-
faasi vahele. Joonisel 1 on konehingamise ajal vaadeldavad kolm tervet ja iiks
poolik hingetomberiihm, kus tiksuse algust mérgib hingamislainel amplituudi
jarsk tous ja selle 16ppu langemine ldhtenivoole.

2. Koneplaneerimine

Kuigi tldiselt ollakse tihel noul, et koneplaneerimine toimub inkrementaalselt
ehk sammhaaval, ei ole siiski teada, milliseid samme see protsess tépselt hol-
mab. Moned uurijad arvavad, et tegemist on radikaalse inkrementaalsusega
(nt Wheeldon, Lahiri 1997; Levelt 1989), mis tdhendab, et korraga planeeri-
takse ette iihte rangelt méératud osa konest. Niiteks saab kone artikuleeri-
mine selle teooria kohaselt alata alles siis, kui koneleja teab eeloleva lausungi
esimest fonoloogilist sona; selle viljaiitlemise ajal peaks toimuma jargmise
fonoloogilise sona planeerimine. Teine grupp uurijaid arvab, et konet planee-
ritakse paindlikumalt ja otsitakse tasakaalu planeerimisele kuluva aja ning
lausungi voimalikult kiire alustamise vahel. On leitud téendeid, et ette voib
planeerida fonoloogilisest sonast suuremaid tiksusi (Ferreira, Swets 2002:
76-80). Ndaiteks voib tuua viljendite kasutamise: vanasonad, kollokatsioonid
ja idioomid ei ole koneleja tooméalus tiksikutest sonadest koosnevad jadad, vaid
moodustavad iihe tervikliku tiksuse (nt Wray, Perkins 2000). Seega voib pla-
neerimine toimuda ka nii, et koigepealt keskendutakse suuremale ideele voi
monele loole, mida seejérel viaiksemate iiksustega sammhaaval tditma haka-
takse, kuni eesmérk on saavutatud.

Koneplaneerimist ja tiksusteks organiseerimist on palju uuritud, eriti
vorreldes kone ja pauside ajastust ning proportsioone. Kones esinevaid pause
mojutavad néiteks konetempo, stintaktiliste piiride tugevus, tunderdohk, lause/
lausungi pikkus jne. On vaidetud, et pausid esinevad suuremate struktuuri-
uksuste piiril, enne pikki ja keerulise konstruktsiooniga sonu vo6i néiteks
péarast intonatsioonirithma esimest sona (Cruttenden 1986: 30-31). Pauside
asukohti ja korgemate fonoloogiliste iiksuste piire vorreldes on leitud, et kone-
lejad planeerivad ette lauseid ja osalauseid, ent on voimelised planeerima
veelgi korgemaid tksusi, mis koosnevad mitmest lausest ja moodustavad
suurema semantilise terviku (Butterworth 1975: 84). Samuti néitavad uuri-
mistulemused, et kuigi konet voib planeerida ette rohkem kui vaid esimese
fraasi ulatuses, soltub planeerimise ulatus siiski konelejast (Krivokapié¢ 2010:
3). Pause kasutatakse vestlustes ka kommunikatiivsetel pohjustel: kui kone-
leja ajastab pausid suuremate struktuuriiksuste piirile, saab ta sellega aidata
vestluspartneril konet lihtsamini ja kiiremini moista (Butterworth 1975: 84).

2.1. Koneplaneerimine loetud kones

Koneplaneerimise kohta uute teadmiste saamiseks on ldhemalt uuritud pea-
miselt loetud kone hingamismustreid ja hingamisega seotud muutujaid. Ette
loetud saksakeelseid tekste uurides on selgunud, et 100 % hingetommetest
toimuvad siintaktilisel piiril, mis on mérgitud interpunktsiooni voi sidesonaga
(Rochet-Capellan, Fuchs 2013: 1128). Veelgi tdpsemalt, loetud kones voetakse
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uus hingetomme alati enne uue 16igu algust, vaga suure tdoendosusega lausete
vahel ja monikord ka liitlause osalausete piiril (Conrad jt 1983: 224). Mérki-
misvairne on fakt, et isegi sellistes lugemiskatsetes, kus katseisikutel palu-
takse teksti lugeda vaikselt oma peas, muutub lugeja hingamismuster pigem
konelemist iseloomustava mustri sarnaseks (Conrad, Schonle 1979: 266), mille
puhul hingatakse sisse kiiresti ja vilja viga aeglaselt.

Saksa keele pohjal on leitud hulk teksti stintaktilise iilesehitusega seotud
hingamismustreid (Fuchs jt 2013). Néiteks on avastatud, et pikemad ja siiga-
vamad hingetombed eelnevad pikematele lausetele, ent mitte tingimata siin-
taktiliselt keerukama ehitusega lausetele. Komplekssemate lausetega kaas-
neb selle kompenseerimiseks aga suurem arv hingetombeid lause sees (Fuchs
jt 2013: 38). Whaleni ja Kinsella-Shaw’ uurimistulemused inglise keele kohta
néitavad samuti, et hingetombe kestus on seda pikem, mida pikem on jirg-
nev lause (nii ajaliselt kui ka silbiliselt), olenemata sellest, kas hingetombe
kestust moodeti akustiliselt voi fiisioloogiliselt (Whalen, Kinsella-Shaw 1997:
145-146).

Grosjean ja Collins seevastu uurisid konetempo ja hingamispauside asu-
koha seoseid. Selgus, et aeglaselt ja normaalse tempoga koneledes hingatakse
toepoolest sisse suuremate struktuuritiksuste piiril, aga tempo kiirenedes on
hingetombeid méirksa vihem ning neid voetakse vaid siis, kui kopsudes olevast
ohust jatkamiseks ei piisa. Selliselgi juhul on hingetombed viga lithikese kes-
tusega. Jarelikult kiirendatakse konetempot osaliselt hingamispauside hulga
ja kestuse arvelt. (Grosjean, Collins 1979: 104-107) Sarnasele kiditumisele
viitab Hixoni jt eksperiment, mille kdigus katseisikutel paluti lugeda pikki
lauseid viga vaikese kopsudes oleva 6hu hulgaga. Katse tulemused néitavad,
et kui konelejal on kopsudes vidhe 6hku, muutuvad hingamise mehaanilised
aspektid olulisemaks kui vajadus kone fraasideks jaotamise jérele. Viike 6hu-
hulk sundis katseisikuid sisse hingama grammatiliselt ebasobivates kohtades,
et jatkamine voimalik oleks. (Hixon jt 1973: 107)

2.2. Koneplaneerimine spontaanses kones

Spontaanses kones pole konelejatel voimalust teksti kuskilt maha lugeda ning
seetottu ei saa radkijad spontaanset konet nii mugavalt ja kiiresti ette pla-
neerida ega uurijad konet ning sellega seotud hingamismustreid nii tapselt
ennustada. Seni pole spontaanse konega seotud hingamismustreid uuritud nii
palju kui loetud konega kaasnevaid, ent nende vdhesest uurimisest on siiski
saadud olulisi tulemusi.

Inglise keele pohjal on leitud, et hingetommete asukohad spontaanses
kones jéargivad vorreldes loetud konega lausungite siintaktilist struktuuri
vahem, umbes 72 % ulatuses (Winkworth jt 1995: 132-139). Vordlevalt on ing-
lise spontaankones hingetombed umbes 13 % ulatuses mittegrammatilistes
kohtades (vrd 2 % loetud kones) (Wang jt 2010: 300). See vahe on téenéoli-
selt seotud kognitiivse lisasurvega, mis parasjagu kdimasolevale spontaansele
konele omane on. Reaalajas planeerimine on koormavam iilesanne kui teksti
paberilt lugemine, ent sellegipoolest néitavad moélemad esiletoodud uurimis-
tulemused, et koneplaneerimine on ka spontaanses kones viga organiseeritud.
Winkworthi ja tema kaasautorite véitel on lisaks tdhtsad individuaalsed eri-
nevused, sest spontaanses kones peegeldab hingetomberithm grammatiliste
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uksuste asemel pigem semantilisi; nende uurimusest selgus samuti ootus-
paraselt, et pikemad hingetomberithmad algavad mérgatavalt kérgema kop-
sude ohutasemega kui lithemad (Winkworth jt 1995: 139-140).

Saksa keele spontaankonest on otsitud hingetommete stigavuse ja kestuse
seoseid hingetomberithmade siintaktilise sisuga. Nende tulemuste jérgi soltu-
vad nii hingetombe amplituud kui ka kestus jargneva hingetomberithma aja-
lisest kestusest, ent olulist rolli méngib ka lausungit alustava osalause tiitip.
Kui lausung algab pealausega, on eelnev hingetomme stigavam. Lisaks leiti,
et hingetombed olid stigavamad, kui hingetomberiithm sisaldas vihemalt iihte
kohkluspausi. (Rochet-Capellan, Fuchs 2013: 1130-1131)

3. Vooruvahetussiisteemi mojutavad hingamismustrid

Spontaansetes vestlustes on kone ja hingamismustrite ebakorrapédrasus veelgi
rohutatum. Ka vooruvahetussiisteem, mis vestluste kulgemise mé&érab, on
seetottu keeruline.

Jaffe ja Feldsteini (1970: 19) jargi defineeritakse vestlust kui kahe voi
enama omavahel suhtluses oleva koneleja hédilesolekute ja vaikuste jada.
Vestlusriitmi iseloomustab selle vonkuv muster — korraga on vaid iihel kone-
lejal konevoor ning samaaegset radkimist valditakse (Jaffe, Feldstein 1970:
3). Feldstein on konevooru defineerinud kui lausungit, mis koosneb tihe kone-
leja hadlesolekust ja pausidest ning on piiritletud vahetuspausidega, kus iihe
koneleja konevoor vahetub mone teise vestluspartneri radkimiskorraga. Sellise
sujuva vahetuspausi puudumise korral on kdonevooru piirid mis tahes kohas,
kus keegi teine rddkima hakkab ja ise konevooru haarab. (Feldstein 1973: 95)
Vestlus on igal juhul partnerite koosto6 tulemus: vooruvahetust reguleerivate
vahendite abil méadratakse nii osalejate rollid kui ka konevoorude alustami-
seks ja 1opetamiseks sobivad hetked (McFarland 2001: 128).

Vooruvahetuse reguleerimiseks kasutatakse erinevaid strateegiaid, ehkki
vestluspartnerid ei pruugi nende kasutamist teadlikult mérgata, tajudes sig-
naale pigem alateadlikult. On vahendeid, millega saavutatakse konevooru
alustamise oigus, ent ka selliseid vahendeid, millega néidatakse, et voor pole
veel 16ppenud, voi vastupidi, sai just 14bi. Et need signaalid oma eesmérgi saa-
vutaksid, peavad need olema piisavalt teadvustatavad ja tiheselt moistetavad
(Gumperz 1982: 159). Siindmused vooruvahetussiisteemis, nagu konelejate
vahetus, kus iiks koneleja kaotab konevooru ja teine selle haarab, on mgjuta-
tavad néiteks intonatsiooni, rohu, intensiivsuse ja hdile kvaliteedi, pauside ja
koneriitmi ning muude kone- ja hddleomaduste varieerimise abil. Nende kasu-
tamine soltub paljuski sellest, mida vestluses osaleja ptitiab saavutada, kuid
oma rolli méingib ka inkrementaalsus, sest lausungi prosoodilist sisu kujun-
datakse sammhaaval vastavalt sellele, kas ja kuidas vestlus jatkuda voiks
(Couper-Kuhlen, Selting 1996: 29-30).

On viidetud, et vooruvahetusmehhanisme voib leida ka hingamismustri-
test. Naiteks on sissehingamisi peetud selgeks kone alustamise mérgiks
(Schegloff 1996: 92-93). Enne konelemise alustamist tommatakse tavaliselt
kopsud ohku tiis ning selle tulemusel rindkere venib, mis reedab fiiiisilise
signaalina potentsiaalse kavatsuse alustada konevooru. Suure konelejate
grupi hingetommete siigavusi vorreldes on leitud, et hingetombed on kone-
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vooru alustajatel stigavamad kui neil, kes parasjagu ei alusta vooru ja satuvad
kuulaja rolli (Ishii jt 2014: 23). Samuti on leitud, et vooru alustamise katsed
on edukamad, kui nendele eelneb (kuuldav ja/voi fiisiliselt mérgatav) hinge-
tomme (Rochet-Capellan, Fuchs 2014: 12-13).

4. Eksperimendid

Artikli sissejuhatuses tostatatud uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks sal-
vestati Stockholmi tilikooli foneetikalaboris 2014. ja 2015. aastal hulk eesti-
keelseid spontaanseid vestlusi. Ehkki iithe eksperimendi jaoks kasutati dia-
looge ja teise jaoks kolme osalisega vestlusi, on tlejddnud salvestuspohimatted
ja katsete tehniline iilesehitus samasugune.

Katsete kidigus salvestati umbes 20-minutilisi spontaanseid eestikeelseid
vestlusi. Osalejad olid vabatahtlikud, 20-35-aastased (kahe katse osalejate
keskmine vanus salvestushetkel oli 25 a) ning keskmise kehamassiindeksiga
21,9. Vanus on oluline parameeter katseisikute valimisel, sest vananemisega
viaheneb kopsude elastsus, tagasitombumisvoime ning sisse- ja viljahingami-
sel olulist rolli méngivate lihaste joud (Huber 2008: 323). Kehamassiindeksi
vaartus! on oluline, sest normist suurema véaéartuse korral viheneb nii mak-
simaalne 6huhulk, mida inimene on voimeline kopsude puhkeasendist vilja
hingama, kui ka puhkeasendi kopsumaht tildiselt.? Seda pohjustab tilekaalu
mgaju rindkere mehaanikale (Jones, Nzekwu 2006: 830).

Konelejad ei toonud esile kone-, keele-, kuulmis-, hingamis- ega muid héi-
reid, mis nende hingamist v6i vestlemist mojutada oleksid voinud. Koikide
katsetes osalejate emakeel oli eesti keel. Ukski katseisik polnud suitsetaja
ning koik olid salvestuse toimumise ajal terved. Salvestussessioonil osalejad
tundsid uksteist hésti, peamiselt kirjeldati oma suhteid soprusena. Suurem
osa katseisikuid reisis salvestuse jaoks Eestist Stockholmi, ent iihel katsel
osalesid Stockholmis elavad eestlased. Salvestustel osalejad ei teadnud enne
katse algust salvestuste tdpset eesmérki ning neile ei antud tihtki suunist voi-
malike vestlusteemade kohta.

Vestlused salvestati samaaegselt nii helis kui ka videos. Lisaks sellele oli
iga osaleja iilakeha iimber asetatud kaks spetsiaalset elastset rihma (Ambu
RIP-mate), mis moo6tsid ja salvestasid muutusi koneleja rindkere imbermaoo-
dus LabChart tarkvaraga (ADInstruments). Kahe rihma signaalid kombinee-
riti kaalutud summaks (Respiratory Inductance Plethysmography, Watson
1980), mis néitab laine kujul sisse- ja viljahingamisfaaside stigavuse ja kes-
tuse muutumisi ajas paralleelselt helilainega (nagu néha joonisel 1). Signaali
tdpsuse huvides paluti katseisikutel kanda 6hukesi liibuvaid riideid.

Salvestussessioonile eelnes rihmade kalibreerimine. Uks rihm moétis
kehaiimbermo6odu muutusi rinnaku tilaosalt ning teine alakohu timbert. Et

! Kehamassiindeksi vaidrtus arvutatakse jargmise valemiga: KMI = mass (kg) / (pikkus
(m))? ehk kehakaal jagatud pikkuse ruuduga.

2 Inimene on vodimeline vilja hingama umbes 80 % kopsudesse mahtuvast Shust,
tlejddnud 20 % on alati kopsudes olemas. Niisiis erineb kopsude iildine mahutavus
puhkeasendis sellest 6huhulgast, mida samalt tasemelt pariselt vilja suudetakse hingata.
Kopsude puhkeasendiks loetakse seda hetke, mille kopsud saavutavad kerge ohke lopus,
kui tikski sise- ega vilisjoud neile ei avaldu. Sel hetkel on kopsudes ohku umbes 40 %
kasutatavast kopsumahust.
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need signaalid oleksid tasakaalus, tuli katseisikutel koigepealt sooritada
vordmahu katse (ingl isovolume maneuvre; Konno, Mead 1967): hingata sisse
moddukas hulk 6hku, mida liigutatakse hinge kinni hoides alakohu lihaste
kokkusurumise abil rinnaku iilaossa ja lihaste 16dvaks laskmise abil tagasi
alaossa. Nii leiti iga katseisiku jaoks rihmadevaheline tasakaalupunkt, mis
fikseeriti Stockholmi ilikoolis vélja tootatud spetsiaalse protsessoriga (Resp-
Track). Peale selle paluti katseisikutel hingata voimalikult palju 6hku sisse
ja voimalikult palju vilja, et hiljem nende maksimum- ja miinimumvéértuste
abil iga koneleja hingamissignaalist méodetud véértused normaliseerida suht-
arvuna kopsumahust.

Salvestuse ajal seisid konelejad iimber 1 meetri korguse iimmarguse laua,
millel oli iga koneleja poole suunatud eraldi lainurkkaamera (mudel GoPro
Hero 3+ Silver). Nii rihmade kalibreerimise kui ka vestluse viltel paluti
katseisikutel olla voimalikult liikumatult, hoides kési pidevalt laua peal,
et vihendada Zestide jm jarskude liigutuste mgju salvestatavale hingamis-
signaalile. Kuna rihmad salvestavad muutusi kehatimbermdoodus, jadvad
kogutud andmestikku ka koik suuremad liigutused. Videosalvestuste abil saab
sellised anomaalsed juhtumid signaalist iiles leida ja andmestikust vélja jatta.

Andmed segmenditi poolautomaatselt, kasutades programmi Praat
(Boersma, Weenink 2015) ja programmeerimiskeeles Python loodud skripte
(Buschmeier, Wlodarczak 2013). Hingamissignaalide summa jagati sisse- ja
valjahingamisfaasideks. Vahesel mééral liigutati késitsi eelnevalt skriptidega
madratud segmendipiire, samuti lisati piire, kui automaatne siisteem oli need
markimata jatnud. Andmestikus margiti dra ka vestluses osalejate tagasiside-
partiklid, naermised, kohatused jm.

4.1. Eksperiment 1. Tagasisidepartiklid hingamismustris

Tagasisidepartiklid (ingl backchannels, Yngve 1970), nt mhmh, ahah, on tui-
piliselt lihikesed tihe- voi kahesilbilised vastused, millega kuulaja reageerib
koneleja esitatud informatsioonile (Gardner 2001) ning on méeldud mérgu-
andena, et ta moistab ja jalgib partneri juttu, soovimata haarata konevooru
(nt Heldner jt 2013). Tagasisidepartiklite lithiduse ja suhtelise vaiksuse tottu
on pohjust arvata, et nende planeerimine erineb muude lausungite planeeri-
misest ning see kajastub ka hingamismustris, esinedes nt sissehingamisfaasi
jooksul. Sellest ajendatuna oli eksperimendi eesmérk vélja selgitada, kuidas
jaotuvad tagasisidepartiklite asukohad hingamismustris vorreldes muude
lausungitega.

Eksperimendis kasutati dialoogidest kogutud andmeid. Helisignaal jagati
kasitsi pausideks, lausungiteks ja tagasisidepartikliteks. Tagasisidepartiklite
madramisel jalgiti, et need piirneksid moélemalt poolt vihemalt 500 ms pik-
kuse pausiga. Lithem paus vo6ib suurema toenédosusega tihendada, et tagasi-
sidepartikkel on seotud eelnenud koneiiksusega voi et kuulajal on soov parast
selle itlemist haarata konevoor. Pérast hingamisfaaside ja koneiiksuste
algus- ning lopuaegade véljaselgitamist normaliseeriti kone algusajad vasta-
valt hingamisfaasile, millega need kokku sattusid: 1) konetiksuse algus pro-
dutseerija viljahingamisfaasis, 2) koneiiksuse algus vestluspartneri sisse- voi
valjahingamisfaasis.

KEEL JA KIRJANDUS 5/2017

370



Analiiiis pohineb 277 tagasisidepartiklil ja 732 lausungil. Viike arv tagasi-
sidepartikleid eemaldati analiiiisi esimesest osast, sest need toimusid sisse-
hingamisfaasi jooksul (1) voi véltasid iile mitme hingamisfaasi (4). Viimasel
juhul on toendoliselt tegu mootmistulemuste ebatdpsusega. Kogutud tagasi-
sidepartiklid olid enamasti nousolekut viljendavad (mhmh, ahah, jajah, oket),
aga esines ka illatust viljendavaid partikleid (tegelt, ah).

Analiiiisi esimeses osas keskenduti tagasisidepartiklite ja lausungite esi-
nemisele viljahingamisfaasis. Ootuspéaraselt selgus, et pikemad lausungid
algavad koige sagedamini (44 %) vahetult parast hingetombe 16ppu véljahin-
gamisfaasi alguses (vt joonist 2). Tagasisidepartiklitest algas 27 % véljahinga-
misfaasi esimeses kiimnendikus, teine tavapérane tagasisidepartiklite algus
asub viljahingamisfaasi teises pooles. Lisaks voib jooniselt 2 ndha, et tagasi-
sidepartiklite alguspunktid on hingamistsiiklis vordsemalt jaotunud kui pike-
mate lausungite algused.

%

Lausungid

404

.0 2 4 6 .8 1.0

Normaliseeritud algusaeg (s)

Y%

Tagasisidepartiklid

20

.0 2 4 .6 .8 1.0

Normaliseeritud algusaeg (s)

Joonis 2. Lausungite ja tagasisidepartiklite normaliseeritud algusaegade jaotu-
mine véaljahingamisfaasis.

Et vilja selgitada, kas sellist jaotust pohjustab tagasisidepartiklite funkt-
sioon voi lithike kestus, jagati kogu andmestik kestuse jéargi kaheks. 99 %
tagasisidepartiklitest olid liithemad kui 800 ms, seetottu jagati andmestik liihi-
kesteks (< 800 ms) ja pikkadeks (> 800 ms) lausungiteks. Joonisel 3 on néha,
et pikemad lausungid kdituvad samamoodi nagu lausungid joonisel 2: peaaegu
pooled algasid véljahingamisfaasi esimeses kiimnendikus ning hiljem alustati
jarjest vihem lausungeid. Lithemad lausungid algavad sarnaselt tagasiside-
partiklitega enamasti tisna viljahingamisfaasi alguses voi siis, kui viljahin-
gamisfaas on 70-80 % ulatuses juba labi.
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%
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.0 2 4 .6 .8

1.0 .0 2 4 .6 .8

1.0

Normaliseeritud algusaeg (s) Normaliseeritud algusaeg (s)

Joonis 3. Lihemate kui 800 ms ja pikemate kui 800 ms lausungite jaotumine
koneleja véljahingamisfaasis. Lausungite algusajad on normaliseeritud koneleja
valjahingamisfaasi alguse suhtes.

Analiiiisi teises osas keskenduti tagasisidepartiklite esinemisele vestlus-
partneri hingamistsiikli suhtes. Vaadeldud andmestikust enamik (67,5 %)
esines vestluspartneri viljahingamisfaasi jooksul, kusjuures esinemissagedus
suurenes seda rohkem, mida ldhemale joudis partneri valjahingamisfaasi 16pp.
Ulejasnud, vestluspartneri sissehingamisfaasi jooksul esinevad tagasisidepar-
tiklid naitasid vastupidist mustrit: koige enam algavad need vahetult parast
sissehingamise algust. Mida kauem oli kestnud partneri sissehingamisfaas,
seda vihem produtseeris kuulaja tagasisidepartikleid.

Viljahingamisfaas

20

.0 2 4 6 .8

1.0

Normaliseeritud algusaeg (s)

20

Sissehingamisfaas

2 4 .6 .8

1.0

Normaliseeritud algusaeg (s)

Joonis 4. Tagasisidepartiklite normaliseeritud jaotumine koneleja vilja- ja
sissehingamisfaasides. Lausungite algusajad on normaliseeritud koneleja sisse- ja
valjahingamisfaaside algusaegade suhtes, mitte kuulaja tagasisidepartiklite hin-
gamisfaaside suhtes.
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Tulemused néitavad, et tagasisidepartikleid ei erine iilejaénud konevoost
mitte ainult nende kestuse jargi. Samuti selgus, et tagasisidepartiklid esine-
vad koige enam siis, kui vestluspartneri valjahingamisfaas ldheb iile sisse-
hingamisfaasiks. Jarelikult esineb tagasisidepartikleid spontaansetes vestlus-
tes koige rohkem siis, kui vestluspartner on oma jutuga lopule joudmas voi
on &sja lopetanud — véljahingamise 16ppedes (sellega koos 16peb ka jutt) voi
sissehingamise alguses (jutt on just l16ppenud).

4.2, Eksperiment 2. Hingetombe ulatus raikimise eel

Jargneva katsega piititi vélja selgitada, kas ja kuidas on hingetombe siigavus
seotud konevooru alustamise ja hoidmise kavatsusega nii tagasisidepartik-
lites kui ka konevoorudes. Tdpsemalt uuriti, kas konevoorule voi lausungile
vahetult eelnevate ja konevoorusiseste hingetommete amplituudid erinevad
ja kui nii, siis kas see peegeldub hingetombe alguses ja lopus kopsudes oleva
ohuhulga erinevas vairtuses. Saadud tulemusi vorreldi tagasisidepartiklitele
eelnenud hingetommete ulatusega.

Katses kasutati kolme osalejaga spontaansete eestikeelsete vestluste
materjali. Analiisist tuli vélja jatta sellised andmed, kus hingamissignaalis
oli konega samaaegselt ndha sissehingamist — see vois juhtuda néiteks mone
suurema liigutuse tottu, mille rihmad automaatselt registreerisid. Samuti
eemaldati andmestikust koik konevoorud, mille algusele eelnes naermine,
sest naerdes kasutatakse dra peaaegu kogu 6hk mis voimalik ning seetdttu on
konele eelnev hingetomme parast naermist alati viga stigav.

Katse esimeses osas keskenduti sellistele konevoorudele, mis koosnesid
vahemalt kahest hingetomberiihmast, mille jooksul vestluspartnerid konele-
jale vahele ei seganud. Vahelesegamisena ei moelda siinjuhul néiteks tagasi-
sidepartikleid, sest neid ei planeerita vestluses ette ning seetottu ei peeta
nende produtseerimist ka konevooru haaramiseks (Heldner jt 2013: 137; Wto-
darczak, Heldner 2015).

Materjalile rakendatud piirangute tottu vihenes analiitisitavate andmete
hulk 50 sobiva konevooruni. Ehkki 19 konevooru sisaldasid kolme voi rohke-
mat hingetommet, oli neid pohjalikuks analiiiisiks liiga vdhe. Seetottu jaid
vaatluse alla vaid igale konevoorule vahetult eelnev hingetomme ja sama
konevooru sees olev esimene hingetomme. Iga katseisiku hingamislaine véar-
tused normaliseeriti salvestussessioonile eelnenud kalibreerimisel kogutud
konelejate kopsude miinimum- ja maksimummahtude jargi.

Analiiiisi statistiline osa viidi ldbi ANOVA testidega programmis R (R Core
Team 2015), kus s6ltumatu muutujana analiitisiti hingetombe asukohta ja sol-
tuvate muutujatena hingetombe ulatust ning 6hutaseme vaédrtusi hingetombe
alguses ja lopus.

Tulemused néitasid, et kahe hingetombe alguses kopsudes oleva ohu-
hulga vaértuste vahel ei olnud olulist erinevust. Kénevoorule eelneva ja vooru
algusele jargneva hingetombe 16pu 6hutasemeid vorreldes selgus seevastu, et
need erinevad statistiliselt olulisel mééral (p < .05). Koik hingetombed algasid
seega enam-vihem samalt 6huhulga tasemelt, ent 16ppesid oluliselt erinevatel
tasemetel (seda illustreerib joonis 5). Hingetommete ulatust uurides selgus, et
konevooru algusele eelneva ja sellele jargneva hingetombe stigavus on statisti-
liselt olulise erinevusega (p < .005).
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Joonis 5. Konevoorueelse (1.) ja esimese konevoorusisese (2.) hingetombe alguse
ja 16pu ohutaseme normaliseeritud véddrtused. Ohuhulga % tdhendab suhtarvu
sellest chuhulgast, mida inimene on véimeline vélja hingama (ingl vital capacity,

VO).
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Joonis 6. Tagasisidepartiklitele eelneva hingetdmbe algus- ja loppvaédrtused.
Hingetommete vairtused on normaliseeritud koneleja kopsude miinimum- ja
maksimummahtude jargi. Tagasisidepartiklite algused on normaliseeritud samal
ajal toimunud véaljahingamisfaasi alguse ja 16pu jargi.
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Katse teises osas keskenduti seevastu tagasisidepartiklitele, mille jaoks
kasutati sama andmestiku vestlustes esinenud tagasisidepartikleid, mis olid
lihemad kui 800 ms. Ehkki tagasisidepartikleid voib tekitada kogu hinga-
mistsiikli véltel, on fookus siin viljahingamisfaasi partiklitel. Eksperimendist
1 selgus, et tagasisidepartiklid algavad enamasti viljahingamisfaasi alguses,
aga sageli ka oluliselt hiljem. Seetottu jaotati tagasisidepartiklid kahte gruppi
selle jargi, kus nende algused produtseerija viljahingamisfaasis asusid: esime-
ses pooles (IV = 268) ja teises pooles (N = 193). Nagu lausungite puhul, vaadeldi
ka siin, kui stigav on hingetomme enne tagasisidepartikli produtseerimist (joo-
nis 6).

Tulemused néitavad, et tagasisidepartiklitele eelnenud hingetombe ula-
tus ega algus- ja loppvadrtused ei soltu sellest, millal need viljahingamisfaa-
sis tekitatakse. Tagasisidepartiklitele eelneva hingetombe ulatus on oluliselt
vaiksem kui konevoorude algustele eelnevad hingetombed. Samuti on kone-
vooru algusele eelneva hingetombe 16ppvéadrtus suurem kui tagasisidepartikli
algusele eelneva hingetombe 16ppvairtus.

Konelejad alustavad koiki moddetud hingetombeid umbes samalt puhke-
asendi tasemelt (u 30 % véljahingatavast kopsumahust), ent hingavad kone-
voorueelse hingetombe ajal sisse oluliselt rohkem 6hku kui konevoorusisese
voi tagasisidepartiklile eelneva hingetdombe jooksul. Samas tuleb dra méarkida,
et keelejuhtidelt oli erinev hulk materjali ning individuaalsed erinevused voi-
vad samuti rolli méngida.

5. Arutelu

Artikli fookus oli kahel koneplaneerimise seisukohalt erineval uurimisobjek-
til, et uurida spontaansele konele iseloomulikke hingamismustreid ja kéisit-
leda tdpsemalt kahte vooruvahetuse seisukohalt olulist mehhanismi. Esiteks
olid vaatluse all lausungid, mida planeeritakse ette. Tédpsemalt olid fookuses
nendega kaasnevad hingamismustrid, et uurida, kas lausungitele eelnevad
hingetombed erinevad konevoorude alguses ja sees. Teiseks keskenduti tagasi-
sidepartiklite (nt mhmh, jajah, okei) ajastusele hingamistsiiklis ja neile eelne-
nud hingetommete stigavusele.

Eksperimendiga 1 piuati vidlja selgitada, kuidas jaotuvad tagasi-
sidepartiklite asukohad hingamismustris vorreldes muude lausungitega.
Nimelt oli tagasisidepartiklite lithiduse ja suhtelise vaiksuse tottu pohjust
arvata, et nende planeerimine erineb muude lausungite planeerimisest, kajas-
tudes ka hingamismustris. Eksperimendiga 2 uuriti, kas ja kuidas on hinge-
tommete siigavus seotud konevooru alustamise ja hoidmise kavatsustega.
Otsiti, kas konevoorule vahetult eelneva ja konevoorusiseste hingetommete
ulatused erinevad ja kas see peegeldub hingetombe alguses ja 16pus kopsu-
des oleva ohuhulga erinevas vaartuses. Saadud tulemusi vorreldi tagasiside-
partiklitele eelneva hingetombe ulatuse ja algus- ning 16ppvaédrtustega.

Esimese eksperimendi eesmérk oli vilja selgitada, kas tagasisidepartik-
lid esinevad hingamismustris vabamalt kui lausungid ja kui nii, siis kas seda
pohjustab nende omadus mitte haarata konevooru voi on see pigem seotud
nende lihikese kestusega. Koigepealt vaadeldi tagasisidepartiklite ja muude
lausungite suhtelisi algusaegu nende produtseerija hingamistsiiklis. See-
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jarel vaadeldi, kuhu asetuvad tagasisidepartiklid vestluspartneri (konevooru
hoidja) hingamistsiikli suhtes, et uurida voimalikke seoseid vestluspartneri
kaitumisega. Selgus, et lausungi alguspunkti viljahingamisfaasis méadrab
selle kestus, mitte pragmaatiline funktsioon. Kui produtseeritav konetiksus on
piisavalt lihike, et selle jaoks ei pea 6hku juurde hingama, 6eldakse see kohe
vilja. Pikemateks lausungiteks tuleb aga valmistuda ja enne nende produt-
seerimist kopsude chuvaru suurendada. Kuna tagasisidepartiklite esinemise
madrab konelejalt tulev info, ei tea kuulaja tépselt, millal tagasisidepartikleid
vestluses produtseerida, ja selleks on keeruline valmistuda.

Oluline on, et tagasisidepartikleid ei ole voimalik muust konevoost eris-
tada pelgalt nende lihiduse abil, sest lithikesed lausungid, mis ei ole tagasi-
sidepartiklid, kaitusid véljahingamisfaasi suhtes tagasisidepartiklitega viga
sarnaselt. Pikemad lausungid seevastu algavad enamasti vahetult péarast
valjahingamisfaasi algust. Tagasisidepartiklite esinemine vestluspartnerite
hingamistsiikli suhtes néitas, et tagasisidepartiklite asukoht peegeldab nende
funktsiooni kinnitada uue informatsiooni vastuvottu ja infovoo jélgimist. Noo-
gutuste asukohta hingamistsiiklis uurides on Wtodarczak jt (2015) sama tule-
muse kinnituseks leidnud, et noogutused toimuvad samuti valjahingamis- ja
sissehingamisfaasi piiril, kui koneleja on oma jutuga 16pule joudmas/joudnud
ja tagasisidepartikli andmine muutub relevantseks. Jarelikult on voimalik, et
kui tagasisidepartikli viljaiitlemiseks on kopsudes liiga vdhe 6hku, asenda-
takse see noogutusega (Wlodarczak jt 2015).

Teisest eksperimendist selgus, et stigav hingetomme on téendoliselt suht-
lemiseesmérki téditev médrguanne — nii plititakse nédidata, et osalejal on soov
haarata konevoor. Ehkki siigav hingetomme voib tdhendada iikskoik kui
madalalt 6husisalduse tasemelt alustatud suuremahulist hingetommet, alga-
vad hingetombed konealustes katsetes kopsude puhkeasendist. Puhkeasendist
allapoole sattumine on fiiiisiliselt ebamugav ja tldjuhul vélditakse olukordi,
kus kopsudes ohku nii viheks jadb. See seletab, miks suurem osa hingetom-
beid algas kopsude puhkeasendi tasemelt, mitte oluliselt madalamalt ega kor-
gemalt tasemelt. Kopsude taitumisega venib ka rindkere — see on fiitisiliselt
margatav ja saadab vestluspartneritele kiiresti vajaliku signaali selle kohta,
et kaasvestleja on valmis rddkima hakkama. Niisiis on voimalik, et hinge-
tombe ulatus tiksi pole konevooru haaramiseks méérav, vaid kopsude chutase
hingetombe 16pus voib vestluse kulgu tugevamalt mojutada.

Eelnevatest uurimustest on selgunud, et hingetombe siigavus korreleerub
positiivselt ka jargneva lausungi pikkusega (Rochet-Capellan, Fuchs 2013).
Seega on toenéoline, et siigavam hingetomme peegeldab pikema konevooru
kavatsust, mis voib sisaldada mitut hingetommet ja lithemat konetiksust. Kui
konevooru alustaja annab mérku (nt silmside, hingetombe vm abil), et tal on
kavatsus edasi radkida, voib see vihendada vestluspartnerite vahelesegamis-
katsete hulka sel ajal, kui koneleja peab tegema lithikese hingetombepausi.
Samal ajal on voimalik, et need lihikesed hingetombepausid — kdnevooru-
sisesed madalama amplituudi ja madalama chuhulga 16ppvéértusega hinge-
tombed — toimivad kui fraseerimisvahendid. Nende abil tiikeldatakse kone
sobiva kestusega loogilisteks tiksusteks, holbustades konest arusaamist ja
selle produtseerimist.

On veel hulk lisategureid, mis voivad méngida vooruvahetussiisteemi ja
hingamise vahekorras suurt rolli. Néiteks on voimalik, et kiiremad hinge-
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tombed nouavad suuremat 6huvoogu, mis omakorda voib tosta hingamismiira
taset. Hingamismiira voib samuti olla oluline faktor lausungite piiride paigu-
tamisel ning toimida samal ajal vooruhoidmisvahendina.

6. Lopetuseks

Artikli peamine eesmérk oli kirjeldada koneplaneerimise seisukohalt kahte
erinevat uurimisobjekti, et ndidata, kuidas need hingamismustris véljendu-
vad. Vaatluse all olid seetottu nii vooruvahetust reguleerivad vahendid hin-
gamismustris, mida tildjuhul planeeritakse vestlustes ette, kui ka tagasiside-
partiklid, mida ei saa samamoodi ette planeerida.

Eksperimentide tulemused viitavad voimalusele, et erinevus konevooru-
dele ja tagasisidepartiklitele eelnevate hingetommete ulatuses ja l6ppvaér-
tustes on funktsionaalne ning seotud koneiiksuse kestusega. Eksperiment 1
néitas, et tagasisidepartiklid on viljahingamisfaasis iihtlasemalt jaotunud kui
lausungid, mis algavad enamasti vahetult pédrast hingetombe 16ppu. Tagasi-
sidepartiklid on tavaliselt vaiksed ja liithikesed, niisiis ei noua nende tekita-
mine suurt chuhulka vo6i spetsiaalset valmistumist hingetombe kujul. Tagasi-
sidepartikli saab suure toendosusega produtseerida olemasoleva 6huhulga abil
just siis, kui see vestluspartneri kone suhtes oluliseks muutub. Eksperiment
2 niitas, et tagasisidepartiklite eel on hingetombed vidiksema ulatusega kui
konevoorude eel. Jéarelikult pohjustab tagasisidepartiklite ja lithikeste lausun-
gite vordsemat jaotumist hingamistsiiklis vdhene 6huvajadus nende tekita-
miseks. Seetottu pole voimalik tagasisidepartikleid konevoos identifitseerida
kestuse jirgi, sest liihemad lausungid kaituvad hingamistsiikli suhtes viga
sarnaselt. Lausungitele eelnevate hingetommete parameetrite analiiiis viitab
aga, et lausungitele eelnevate hingetommete loppvéértus on toendoliselt peale
lausungiks valmistumise ka suhtlemiseesméirki téditev mirguanne — sellega
putitakse niidata, et osalejal on soov haarata konevoor.

Kirjandus

Aare, Kitlin, Wtodarczak, Marcin, Heldner, Mattias 2014. Backchannels
and breathing. — Proceedings from FONETIK 2014. Toim M. Heldner. Stock-
holm: US-AB, 1k 47-52.

Aare, Kitlin, Wiodarczak, Marcin, Heldner, Mattias 2015. Inhalation amp-
litude and turn-taking in spontaneous Estonian conversations. — Proceedings
from FONETIK 2015, June 8-10. Toim Malin Svensson Lundmark, Gilbert
Ambrazaitis, Joost van de Weijer. Lund: Lund University, 1k 1-5.

ADInstruments. LabChart software and PowerLab hardware. Version 8. [Arvuti-
programm.] New South Wales: ADInstruments, 2014.

Boersma, Paul, Weenink, David 2015. Praat: doing phonetics by computer.
Version 5.3.84. [Arvutiprogramm.] http:/www.praat.org

Buschmeier, Hendrik, Wiodarczak, Marcin 2013. TextGridTools: A TextGrid
Processing and Analysis Toolkit for Python. — Tagungsband der 24. Konferenz
zur elektronischen Sprachsignalverarbeitung (ESSV 2013). Toim P. Wagner.
Dresden: TUDpress, 1k 152-157.

KEEL JA KIRJANDUS 5/2017
377



Butterworth, Brian 1975. Hesitation and semantic planning in speech. — Jour-
nal of Psycholinguistic Research, kd 4, nr 1, 1k 75-87.

Clark, John W., Yallop, Collin, Fletcher, Janet 2007. An Introduction to
Phonetics and Phonology. 3rd ed. (Blackwell Textbooks in Linguistics.) Oxford:
Blackwell Publishing.

Conrad, B.,,Schonle, P. 1979. Speech and respiration. — Archiv fiir Psychiatrie
und Nervenkrankheiten, kd 226, nr 4, 1k 251-268.

Conrad,B.,Thalacker,S.,Schonle, P. 1983. Speech respiration as an indica-
tor of integrative contextual processing. — Folia Phoniatrica, kd 35, nr 5, 1k 220—
225.

Couper-Kuhlen, Elizabeth, Selting, Margret (toim) 1996. Prosody in Con-
versation: Interactional Studies. Cambridge—-New York: Cambridge University
Press.

Cruttenden, Alan 1986. Intonation. Cambridge: Cambridge University Press.

Edlund, Jens, Heldner, Mattias, Wtodarczak, Marcin 2014. Catching wind
of multiparty conversation. — Proceedings of the LREC2014 workshop on Multi-
modal Corpora: Combining Applied and Basic Research Targets. Toim J. Edlund,
Dirk Heylen, Patrizia Paggio. Reykjavik, 1k 35-36.

Euler, C. von 1982. Some aspects of speech breathing physiology. — Speech Motor
Control. Toim Sten E. Grillner, Bjérn Lindblom, James Lubker, Anders Persson.
New York: Pergamon Press, 1k 93-103.

Feldstein, Stanley 1973. Temporal patterns of dialogue: Basic research and
reconsiderations. — Studies in Dyadic Communication. Toim Aron Wolfe Sieg-
man, Benjamin Pope. New York: Pergamon Press, 1k 91-113.

Ferreira, Fernanda, Swets, Benjamin 2002. How incremental is language pro-
duction? Evidence from the production of utterances requiring the computation
of arithmetic sums. — Journal of Memory and Language, kd 46, nr 1, 1k 57-84.

French, Peter, Local, John 1983. Turn-competitive incomings. — Journal of
Pragmatics, kd 7, nr 1, 1k 17-38.

Fuchs, Susanne, Petrone, Caterina, Krivokapi¢, Jelena, Hoole, Philip 2013.
Acoustic and respiratory evidence for utterance planning in German. — Journal
of Phonetics, kd 41, nr 1, 1k 29-47.

Gardner, Rod 2001. When Listeners Talk: Response Tokens and Listener Stance.
Amsterdam: J. Benjamins Publishing.

Grosjean, Frangois, Collins, Maryann 1979. Breathing, pausing and reading.
— Phonetica, nr 36, 1k 98-114.

Gumperz, John J. 1982. Discourse Strategies. Cambridge: Cambridge University
Press.

Heldner, Mattias, Hjalmarsson, Anna, Edlund, Jens 2013. Backchannel
relevance spaces. — Nordic Prosody: Proceedings of the XI* Conference, Tartu
2012. Toim Eva Liina Asu, Partel Lippus. Frankfurt am Main: Peter Lang, 1k
137-146.

Hixon, Thomas J. 1982. Speech breathing kinematics and mechanism inferences
therefrom. — Speech Motor Control. Toim Sten E. Grillner, Bjorn Lindblom,
James Lubker, Anders Persson. New York: Pergamon Press, 1k 75-93.

Hixon, Thomas J. 1987. Respiratory function in speech. — T. J. Hixon, Respiratory
Function in Speech and Song. London: Taylor & Francis Ltd., 1k 1-54.

Hixon, Thomas J., Goldman, Michael D., Mead, Jere 1973. Kinematics of
the chest wall during speech production: volume displacements of the rib cage,

KEEL JA KIRJANDUS 5/2017

378



abdomen, and lung. — Journal of Speech and Hearing Research, kd 16, nr 1, 1k
78-115.

Huber, Jessica E. 2008. Effects of utterance length and vocal loudness on speech
breathing in older adults. — Respiratory Physiology & Neurobiology, kd 164, nr
3, 1k 323-330.

Ishii, Ryo, Otsuka, Kazuhiro, Kumano, Shiro, Yamato, Junji 2014. Analysis
of respiration for prediction of who will be next speaker and when in multi-party
meetings. — Proceedings of the 16" International Conference on Multimodal
Interaction (ICMI ‘14), 1k 18-25.

Jaffe, Joseph, Feldstein, Stanley 1970. Rhythms of Dialogue. New York: Aca-
demic Press.

Jones, R. L., Nzekwu, M. M. U. 2006. The effects of body mass index on lung
volumes. — Chest, kd 130, nr 3, 1k 827-833.

Konno, K., Mead J. 1967. Measurement of the separate volume changes of rib
cage and abdomen during breathing. — Journal of Applied Physiology, kd 22, nr
3, Ik 407-422.

Krivokapié, Jelena 2010. Speech planning and prosodic phrase length. — Pro-
ceedings of the 5th International Conference of Speech Prosody. Chicago, 1k 1-4,
artikkel nr 311.

Levelt, Willem J. M. 1989. Speaking: From Intention to Articulation. Cambridge:
MIT Press.

Lieberman, Philip 1967. Intonation, Perception and Language. Cambridge: MIT
Press.

McFarland, David H. 2001. Respiratory markers of conversational interaction.
— Journal of Speech, Language, and Hearing Research, kd 44, nr 2, 1k 128-143.

McKay,L.C.,Evans,K.C.,Frackowiak,S.dJ.,Corfield, D. R. 2003. Neural
correlates of voluntary breathing in humans. — Journal of Applied Physiology,
kd 95, nr 3, 1k 1170-1178.

R Core Team 2015. R: A language and environment for statistical computing.
R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. [Arvutiprogramm.]
http://www.R-project.com

Rochet-Capellan, Amélie, Fuchs, Susanne 2013. The interplay of linguis-
tic structure and breathing in German spontaneous speech. — Proceedings of
INTERSPEECH 2013. 14 Annual Conference of the International Speech Com-
munication Association, August 25-29. Lyon, 1k 1128-1132.

Rochet-Capellan, Amélie, Fuchs, Susanne 2014. Take a breath and take
the turn: how breathing meets turns in spontaneous dialogue. — Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, kd 369, nr 20130399.

Schegloff, Emanuel A. 1996. Turn organization: One intersection of grammar
and interaction. — Interaction and Grammar. Toim Elinor Ochs, E. A. Schegloff,
Sandra A. Thompson. Cambridge: Cambridge University Press, 1k 52-133.

Wang, Yu-Tsai, Green, Jordan R., Nip, Ignatius S. B., Kent, Ray D., Kent,
Jane Finley 2010. Breath group analysis for reading and spontaneous speech
in healthy adults. — Folia Phoniatrica et Logopaedica, kd 62, nr 6, 1k 297-302.

Watson, H. 1980. The technology of respiratory inductive plethysmography. —
Proceedings of the Second International Symposium on Ambulatory Monitoring
(ISAM 1979). Toim F. D. Stott, E. B. Raftery, L. Goulding. London: Academic
Press, 1k 5637-556.

Whalen,D.H.,Kinsella-Shaw,dJ. M. 1997. Exploring the relationship of inspi-
ration duration to utterance duration. — Phonetica, kd 54, nr 3—4, 1k 138-152.

KEEL JA KIRJANDUS 5/2017
379



Wheeldon, Linda, Lahiri, Aditi 1997. Prosodic units in speech production. —
Journal of Memory and Language, kd 37, nr 3, 1k 356-381.

Winkworth, Alison L., Davis, Pamela J., Adams, Roger D., Ellis, Elizabeth
1995. Breathing patterns during spontaneous speech. — Journal of Speech, Lan-
guage, and Hearing Research, kd 38, nr 2, 1k 124-144.

Wtodarczak, Marcin, Heldner, Mattias 2015. Respiratory properties of back-
channels in spontaneous multiparty conversation. — ICPhS Proceedings 18.
Glasgow: University of Glasgow.

Wtodarczak, Marcin, Heldner, Mattias, Edlund, Jens 2015. Communicative
needs and respiratory constraints. — Proceedings of INTERSPEECH 2015. 16th
Annual Conference of the International Speech Communication Association,
September 6-10. Dresden, 1k 3051-3055.

Wray, Alison, Perkins, Michael R. 2000. The functions of formulaic language:
an integrated model. — Language & Communication, kd 20, nr 1, 1k 1-28.

Yngve, Victor H. 1970. On getting a word in edgewise. — Papers from the sixth
regional meeting of the Chicago Linguistic Society. Chicago: Chicago Linguistic
Society, 1k 567-578.

Conversational intentions as reflected in the breathing pattern

Keywords: phonetics, spontaneous speech, speech breathing, speech planning,
turn taking, backchannels

The main aim of this article was to describe how two functionally different objects
in terms of speech planning behave in the respiratory patterns of spontaneous
speech. First, the focus was on the timing of utterances and backchannels (short
feedback items signalling that the listener understands and follows the speaker)
in the respiratory cycle. The second focus was on the parametres of the inhalations
preceding utterances and backchannels. The article is an overview of research
done in speech breathing using data from spontaneous Estonian conversations.

The data is made up of spontaneous dialogues and multiparty conversations
held in Estonian and recorded at Stockholm University in 2014 and 2015. Each
conversation lasted from 20-30 minutes and was recorded in high quality audio
and video. Respiratory data from each participant was collected and recorded using
respiratory inductance plethysmography.

The results indicate that the difference in the parametres of inhalations pre-
ceding utterances and backchannels is functionally motivated and connected to
the duration of the speech units. Experiment 1 showed that the starting points of
backchannels are more evenly distributed in the breathing cycle than the starting
points of utterances. However, utterances as short as the majority of backchannels
behave similarly and therefore backchannels cannot be distinguished in the speech
flow based on their durational properties alone. Experiment 2 demonstrated that
inhalations preceding utterances are considerably larger than those preceding
backchannels. Backchannels are usually short and quiet, they can be produced
whenever they become relevant in the course of the conversation, and as such are
not produced as an attempt to take over the conversational floor. Therefore, they
do not need to be planned in the same way as utterances. In addition, the amount
of air in the lungs at the end of an inhalation preceding an utterance can function
as a sign of taking over the floor.
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